
NẾU QUÝ VỊ NGHĨ RẰNG MÌNH BỊ CÚM

Ngoài ra, bất kỳ người nào có các dấu hiệu cảnh báo cấp cứu sau đây cần được điều trị khẩn cấp:

Thông tin cho Tất cả Mọi người

TRẺ EM NGƯỜI LỚN

Cúm H1N1 năm 2009:

Quý vị có thể bị cúm nếu quý vị có một vài hoặc tất cả các triệu chứng sau:  
• sốt (không phải mọi người bị cúm 

đều sốt)
• ho
• đau họng
• chảy nước mũi hoặc nghẹt mũi

 
• đau người
• đau đầu
• ớn lạnh
• mệt mỏi
• đôi khi có tiêu chảy và nôn ói

o Thở nhanh hoặc thở khó khăn
o Da xanh tái
o Không uống đủ nước
o Không tỉnh dậy hoặc không tương tác
o Đứa trẻ cáu kỉnh đến mức không muốn được 

bế ẵm
o Các triệu chứng giống như cúm đã thuyên 

giảm nhưng rồi lại trở lại cùng với sốt và ho 
nặng hơn

o Sốt phát ban

o Khó thở hoặc thở hổn hển
o Đau hoặc tức ngực hoặc bụng
o Đột ngột choáng váng
o Lẫn lộn
o Nôn ói nghiêm trọng hoặc kéo dài
o Các triệu chứng giống như cúm đã thuyên 

giảm nhưng rồi lại trở lại cùng với sốt và ho 
nặng hơn

 Hãy ở nhà và tránh tiếp xúc với người khác càng ít càng tốt; che mũi và miệng nếu như quý vị phải ở gần 
người khác (dùng khẩu trang hoặc khăn giấy).

 Trừ khi quý vị thuộc nhóm có nguy cơ cao (trẻ em, phụ nữ mang thai, người có các tình trạng bệnh lý tiềm ẩn 
như hen suyễn hoặc tiểu đường hoặc suy giảm hệ miễn dịch, hoặc người từ 65 tuổi trở lên), hãy uống thuốc 
acetaminophen (Tylenol) hoặc ibuprofen và uống nhiều nước.

 Ở nhà trong ít nhất là 24 giờ sau khi đã hết sốt mà không dùng thuốc hạ sốt.

 Hầu hết mọi người đều bình phục mà không điều trị và không cần tìm hỗ trợ y tế. Tuy nhiên, nếu quý vị thuộc 
nhóm có nguy cơ cao, hãy tham vấn nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị nếu quý vị có các triệu chứng cúm. 


